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Notizie dai Ministeri Femminili della Divisione intereuropea (EUD)

Il Comitato cosultivo “Contrastare la violenza sessuale” pubblica video informativo

Un tema che deve essere affrontato

I 30 gennaio 2023, il "Fachbeirat - Sexueller Gewalt begegnen" delle Unioni avventiste di
Germania e Svizzera ha pubblicato un video con informazioni su un argomento doloroso
che deve essere affrontato.

Situazioni di sofferenza non dovrebbero verificarsi nelle nostre comunita, tra i nostri fratelli e sorelle nella fede.
Questo e particolarmente vero per quanto riguarda il tema degli abusi sessuali su bambini e giovani. Purtroppo la
realta e diversa, perché gli abusi sessuali su bambini e giovani esistono anche nel “qui e ora” delle nostre
congregazioni.

Solo chi sa che esistono cose del genere puo affrontarle con impegnoed & per questo che € importante attirare
I'attenzione sull'argomento. Il comitato consultivo "Contro la violenza sessuale" della Chiesa avventista del settimo
giorno tedesca affronta il problema degli abusi sessuali su bambini e giovani nella nostra chiesa, educa e aiuta le
persone colpite e le congregazioni quando si verificano casi di abusi sessuali. Ultimamente ha pubblicato un video (in
tedesco) sul lavoro che svolge.

https://www.youtube.com/watch?v=l 10cc-DRrk

Attenzione: il video contiene riferimenti espliciti alla violenza mentale e psicologica!

Aiuto alle donne vittime di violenza domestica

Le donne romene accettano la sfida

Stavo ascoltando un'intervista con la psicoterapeuta Alina Bordas Mohorea di ADRA, in
cui presentava alcuni modi pratici su come le persone possono aiutare le vittime di
violenza domestica. Ho sentito anche il suo il grido di aiuto: "Ci sarebbe piaciuto avere kit
di cose basilari per le donne vittime di violenza domestica, ma non abbiamo piu fondi".
Ho preso subito nota e I'ho chiamata. Dopo alcune precisazioni sul contenuto del kit, con
I'aiuto delle responsabili dei Ministeri Femminili delle nostre Federazioni (Mariana,
Gianina, Alina, Daniela, Simona e Anna), ho passato parola.



https://www.youtube.com/watch?v=l_10cc-DRrk

Dopo pochissimo tempo, ho ricevuto un messaggio dalle sorelle della chiesa avventista di Baneasa che volevano
partecipare al progetto. Si sono mobilitate e hanno acquistato tutto il necessario per le donne vittime di violenza
domestica che arrivano al centro di accoglienza “Casa ADRA”.

"Ci sono molte donne che vogliono aiutare, da Buzau e da altri luoghi. Si sono mobilitate e vogliono far parte di
guesto progetto a lunghissimo termine", ha detto Gianina Floricel, direttrice dei Ministeri Femminili della
Federazione avventista Muntenia.

[Liliana Radu, direttrice dei Ministeri Femminili, Unione romena]

Flourish. Nuovo materiale per le donne

ﬁ Idee pratiche per la salute mentale e il benessere

“Flourish!” & un materiale che offre idee e attivita pratiche per aiutare le donne, le
sl | s famiglie i bambini e gli adulti a prendersi cura del proprio benessere emotivo e della
(}TQ‘Q!S Wi propria salute mentale. E il risultato di un webinar di successo, intitolato "Bilancing

‘ Emotions in an Unbalanced World" (Emozioni equilibrate in un mondo squilibrato),
sviluppato da Karen Holford, responsabile dei Ministeri femminili dei bambini e della famiglia alla Divisione
transeuropea (TED). Il pacchetto comprende sedici argomenti che propongono suggerimenti, idee e attivita per
aiutare le persone di ogni eta a scegliere di provare emozioni positive, anche quando si trovano ad affrontare
circostanze difficili.

Viene utilizzato efficacemente con i rifugiati ucraini e russi per offrire conforto nei momenti tristi, lenire i traumi
emozionali e per aiutare ad affrontare una giornata difficile. Il materiale & utile per ogni donna, in qualsiasi
circostanza si trovi.

Raquel Arrais, direttrice dei Ministeri Femminili, dei Bambini e della Famiglia presso la Divisione Asia-Pacifico del
nord, ha ridisegnato il pacchetto e aggiunto alcuni elementi extra.

Presto avremo questo materiale anche in italiano.

Cuscini a forma di cuore dell’HopeCenter Herne in Germania

Un aiuto pratico per le pazienti operate al seno

Nel 2022, I'HopeCenter Herne, in Germania, ha avviato il tanto atteso progetto dei cuscini a forma di cuore
in un piccolo circolo di cucito. | primi 75 cuscini sono andati al centro di senologia della clinica Holweide di
Colonia. | cuscini a forma di cuore sono stati accolti con grande gioia dall'infermiera Sabine Esser. Un bel
gesto sono anche i bigliettini con messaggi di conforto attaccati a ogni cuscino. Il gruppo sta invitando pil persone a unirsi a loro
per fornire aiuto in modo molto pratico.

Perché un cuscino a cuore? Il cuscino ha la forma di un cuore con "punte" pronunciate ed € indossato
dalle malate di cancro al seno dopo l'intervento chirurgico sotto il braccio colpito. Allevia il dolore della
ferita e il gonfiore linfatico o la pressione sotto il braccio. Il cuscino facilita lo sdraiarsi e offre una certa
protezione durante i movimenti improwvisi o gli scossoni, come quelli che possono verificarsi quando si
tossisce. Puo essere utilizzato anche come protezione sotto la cintura di sicurezza quando si guida
I’automobile. Il cuscino a cuore & sempre un regalo, un simbolo di calore e solidarieta, di speranza e
fiducia, e ha lo scopo di far sapere alle donne operate per il cancro al seno: "Non sei sola!".




Giornata enditnow?® in Italia

Modi creativi per affrontare il problema della violenza

A novembre 2022, molte chiese in Italia hanno celebrato la Giornata enditnow® per sensibilizzare
contro la violenza e gli abusi. Ogni anno, | Ministeri Femminili dedicano il sabato piu vicino alla
Giornata internazionale per I'eliminazione della violenza contro le donne, che ricorre il 25
novembre, a questo evento speciale. Ecco alcune testimonianze delle chiese locali.

I 26 novembre la chiesa di Bari si & concentrata sul tema "Abuso di potere", affrontandolo nel sermone del mattino e nel
seminario del pomeriggio. Partendo da un coltello e da un intaglio del legno, ci siamo rese conto che il potere in sé non & né
buono né cattivo; dipende da come viene utilizzato. Proprio come un intagliatore puo usare uno strumento affilato per creare
una bella scultura, lo stesso strumento puod essere usato per ferire le persone. Dobbiamo vivere con senso di responsabilita per il
ruolo che abbiamo, rispettando i nostri limiti di potere. Il workshop pomeridiano € stato molto frequentato. | partecipanti, divisi
in gruppi, hanno esaminato e discusso alcune situazioni di abuso con cui spesso ci confrontiamo nel corso della nostra vita. Era
un argomento nuovo ed é stato molto apprezzato. (Santa Abiusi)

I 26 novembre la chiesa di Roma Lungotevere ha posto sul pulpito una sedia con una veste rossa per simboleggiare la violenza
sulle donne e per ricordarci che in Italia una donna su tre € vittima di violenze, spesso mortali. La responsabile locale dei
Ministeri Femminili, coadiuvata da un’altra sorella, ha tenuto il sermone e un seminario sul tema "Abuso di potere". Sia
I'incontro mattutino che quello pomeridiano hanno messo in luce diversi testi biblici sull'argomento. (Maria Palma)

Presso la chiesa di Roma Appia, sabato 19 novembre si € tenuta la Giornata enditnow®. Per I'occasione abbiamo istituito il
“Posto occupato”. Su una sedia abbiamo messo una borsa rossa e per terra un paio di scarpe rosse, per ricordare le donne
vittime di femminicidio che non possono piu occupare nessun posto da nessuna parte, nemmeno in chiesa. L'argomento di
quest'anno era "Abuso di potere". Il nostro relatore ospite, la responsabile nazionale dei Ministeri Femminili, ha tenuto il
sermone. Dobbiamo essere attenti e responsabili delle nostre azioni in modo da non cadere in comportamenti abusivi. Il nostro
esempio resta sempre Gesu! (Beatriz Ambrosetti)

Il 25 novembre si e tenuto a Catania, in Sicilia, presso I'ex Manifattura Tabacchi, sede degli uffici regionali dell'Assessorato ai
Beni Culturali della Sicilia, un evento in occasione della Giornata Internazionale per I'eliminazione della violenza sulle donne.
L'incontro € iniziato con la testimonianza di due madri condannate al dolore per la morte delle loro figlie vittime di femminicidio.
All'evento ha partecipato anche la pastora della chiesa avventista di Catania con un intervento dal titolo "Donne che non si
raccontano", in cui ha approfondito I'argomento, creando interazione con i presenti. (Anna Ciminello)

11 10 dicembre é stato il sabato dedicato alla Giornata enditnow® nella chiesa di Sciacca, in Sicilia. La responsabile locale dei
Ministeri Femminili ha presentato il sermone insieme ad altre tre donne. Anche in questa chiesa & stato creato il “Posto

occupato”. Inoltre, sono stati coinvolti anche i bambini. (Katia Moltalbano)

[Lina Ferrara, coordinatrice nazionale dei Ministeri Femminili, Unione italiana]

In cammino verso I’Avvento

Serie di podcast audio quotidiani in Italia

, ~-
#o In cammino

' sverso I'Avvento ' “In cammino verso I'Avvento" € la nuova serie audio dei Ministeri Femminili in Italia, creata con

! |'obiettivo di offrire una testimonianza durante le festivita natalizie. E, in un certo senso, un
"Calendario dell'Avvento" in podcast, che porta alla grotta di Betlemme. La serie, iniziata I'8
dicembre, propone brevi meditazioni bibliche quotidiane per accompagnare I'ascoltatore fino al 31 dicembre. Invitano inoltre gli
ascoltatori a scoprire i messaggi di Dio contenuti nei racconti dei Vangeli e nelle profezie dell'Antico Testamento che si
compirono a Betlemme.

Ogni mattina viene pubblicato un episodio sul sito web dei Ministeri Femminili e le donne ascoltano e condividono i podcast. E
anche un modo per tenersi in contatto con amici e familiari.

Ecco il link per ascoltare l'intera serie: ministerifemminili.avventista.it/risorse/

[Lina Ferrara, coordinatrice nazionale dei Ministeri Femminili, Unione italiana]


https://ministerifemminili.avventista.it/risorse/

Buone notizie dalla Federazione Muntenia in Romania

Aiuto ai bambini svantaggiati

Desiderosi di servire le persone della loro localita, un gruppo di donne e uomini avventisti si &
recato in Comune e ha chiesto uno spazio per aiutare i bambini svantaggiati nel fare i compiti, ma
anche nell’organizzare attivita extrascolastiche per stimolare le loro capacita interpersonali e
sviluppare le loro capacita pratiche e cognitive. Felici di questa iniziativa cittadina, le autorita
municipali di Urleta hanno messo a disposizione una stanza, I'hanno attrezzata e arredata in modo
piu che adeguato, e si sono attivamente impegnate a sostenere questo progetto.

Il nuovo centro educativo e stato aperto il 15 novembre 2022. "Pregate anche per noi", ha detto Gianina Floricel, direttrice dei
Ministeri Femminili alla Federazione avventista Muntenia. "Oggi alle 14:00 iniziamo il doposcuola. Abbiamo alcuni bambini
iscritti, e abbiamo parlato con i loro genitori che hanno grandi aspettative. Ci auguriamo con tutto il cuore di mantenere il
gruppo e di non abbandonare le persone lungo la strada e deluderli”.

Con il passare del tempo, il coinvolgimento delle persone non e diminuito. Al contrario, con amore e dedizione quotidiana,
I'équipe fornisce supporto, cura e attenzione nell'insegnamento, nella trasmissione delle conoscenze e nel far si che i 20 bambini
comprendano e possano applicare quanto appreso. Ogni giorno i bambini fanno merenda con frutta fresca. Da pochissimo
interesse iniziale, dato che la maggior parte dei piccoli non € abituata a mangiare la frutta, i bambini hanno finito per gareggiare
tra loro: "Chi ha mangiato piu fette di frutta oggi?". Le storie della Bibbia sono un appuntamento fisso in ogni incontro. E poiché
gli insegnanti sanno quanto la musica sia importante nella vita delle persone, soprattutto dei bambini, il Dipartimento
Educazione della Federazione Muntenia ha acquistato dei registratori per insegnare ai bambini ad amare la musica e imparare a
suonare uno strumento semplice, avendo cosi accesso a un'istruzione ancora piu ricca.

Alla fine dell'anno, la festa del doposcuola &€ andata molto bene. | bambini suonavano, cantavano, recitavano poesie e recitavano
in una scenetta. Sono stati serviti frutta e dolci. La gratitudine espressa dai genitori, dai bambini e dal Comune ha catturato il
cuore dei volontari coinvolti in questo progetto, dando loro la sensazione di non aver lavorato invano. In questa occasione i
bambini hanno ricevuto un libro di storie per genitori e figli, un pacchetto di biscotti, un'arancia e un pallone

[Liliana Radu, direttrice dei Ministeri Femminili, Unione romena]
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